
5階東病棟（循環器・心臓血管外科） 

 スタッフの声  

 相談すると親身になって下さりアドバイスをくださる。病棟を良くしようと取り組ん

でみえるためついていきたいと思う。 

 認定看護師としての知識も豊富で分かりやすく病態や治療だけでなく看護の必要性

も交えて指導してくださる。次席さんで大先輩だがフレンドリーに誰にでも平等に接

して下さるし、何かあれば相談に乗って下さったり、フォローしてくださるので心強

い。 

 心不全の認定看護師の知識があるため、関わり方や情報収集のポイント等お手本に

なることが沢山ある。 

 患者さんの関りはもちろん、スタッフへの気配りが素晴らしく、悩みや相談によく乗

ってくださる。 

 心不全認定看護師として、Zoom 研修を開いてくださったり、知識をたくさん広げ

てくれる。 

 心不全認定看護師として病棟スタッフへの勉強会を定期的に行い、知識の共有をし

てくれます。患者さんにもこれからの生活を見据えた指導や介入方法を行っていて

すごいと思います。 

 

 本人のコメント 推薦を受けて思うことや看護師として働く上でのモットー等    

私が働く上で大切にしていることは、コミュニケーションです。 

これは、患者さんにももちろんですが、スタッフに対してもそうです。スタッフが頑張

ってくれたなと思うことがあったら、すぐにそのスタッフに声をかけにきます。よくない

ことがあっても、そっと声を掛けます。そして自分の性格もありますが、せっかく話すな

ら冗談を交えながら、楽しく話したいと思っています。そうした気楽な関係作りを大切に

しています。自分も最初は周りに比べてできない看護師と感じることが多かったですが、

変わっていけたのは自分の周りにいてくれた人たちだと感じています。 

いろんなことを教えてもらいながらここまでやって来られました。だから自分も、自分

の周りにいるスタッフたちには自分の知識は惜しみなく楽しく提供したいと考えていま

す。 


