
患者さんに寄り添うことを心がけて頑張っています 

 

◆ 勤務病棟 : 6 階東病棟（ 循環器内科、眼科、脳神経外科 ） 

 

 ◆ 職  種 ： 看護師  （ ３年目 ） 

 

 ◆ 出身校  ： 岐阜県立衛生専門学校 第一看護学科 

 

 

Ｑ１ あなたが岐阜県総合医療センターを就職先に選んだ理由を教えてください。 

私が幼い頃に母が当院で治療をするために入院した時、看護師の母に寄り添う姿に影響を受けて私も当

院で働きたいと思いました。また、看護学生の時は当院での実習が多く、患者さんの立場に立って考え看

護をする看護師の方の姿を見てより当院で働きたいと思うようになりました。 

 

 

Ｑ２ あなたが成長できたと実感したエピソードを教えてください。 

新人の頃は自分のやるべきことだけで精一杯で看護というよりは業務をしている感覚でしたが、3 年目

となり効率的に動くことで時間を作り、足浴や手浴などのケアをする時間を設けることによって患者さん

とゆっくり関わることができて看護師として働けているなと感じることが多くなりました。 

 

 

Ｑ3 あなたの看護実践に影響を与えた上司、先輩、同僚とのエピソードを教えてください。 

自病棟では循環器の患者さんが多いです。心不全で再入院を繰り返している患者さんに対してカンファ

レンスを開き、水分制限が守れていない患者さんに対して施設の職員に管理を依頼したり、退院後に電話

にて症状は現れていないかの確認や生活状況の確認を行ったりするということがきまりました。病棟看護

師は患者さんを入院中しか近くで見ることができませんでしたが、退院後も患者さんの生活は続きます。

上記のような関わりによって退院後を見越した看護をすることの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 ＊こちらで貼り

付けます。 
データで写真を送ってください 

 


